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 病人與家屬指南 

X-ray and Fluorography 

X光和螢光透視檢查 

在您探訪期間保障您和家人的

安全措施： 

  

在醫院期間，請佩戴您的醫院身份證明

手環。 

 

如果您有以下情況，請通知我們： 

o 過去一年內有跌倒的情況。 

o 需要拐杖、助行器、腋下杖或輪椅。 

o 感到困惑、頭暈或可能失去平衡。 

我們樂意為您提供所需的任何協助。 
  

使用消毒站提供的洗手液，促進控制病

毒感染。 

 

請協助我們營造一個無障礙環境，告訴

我們任何可能限制您無障礙進入的出入

口或我們提供的服務。 

 

如果您是先天或後天失聰，或有聽力障

礙，請向我們要求免費傳譯服務，或索

取免費字幕應用程式在您的智能手機上

使用。 

 

我們為所有人提供平等的護理服務並引

以自豪。在您的協助下，我們可以改善

服務並提供更安全的醫療環境。在您探

訪期間： 

o 請告訴我們的表現如何。 

o 請告訴我們是否能夠為您提供更好的

護理服務。 

o 如有不明白的事情，請隨時向我們提

問。 
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什麼是 X光? 

X光是一種離子化輻射，用於產生人體器

官和骨骼的影像。 

X光是一種快速有效的診斷疾病、病理和

幫助治療的方法。 
 
 

 
 

螢光透視檢查是一種使用 X光實時產生

影像的方法。X光可以展示內部結構的運

動和功能，並且可以用作某些程序（如

植入物）的影像引導。 
 

使用 X光進行的檢查包括乳房 X光攝

影、電腦斷層掃描（CT）和動脈攝影

（血管檢查）。 
 

您在接受 X光檢查時確實會暴露於電離

輻射，但醫學影像使用的輻射量很低，

而且僅限於所需的範圍內。  

在進行檢查之前，會仔細評估檢查的益處和風

險。   
 

對於孕婦而言，不建議接受電離輻射檢查。如果

您懷孕或認為自己可能懷孕，請在進行X光檢查

之前通知您的醫生或負責您護理服務的醫療專業

人員。 
 

您可以期待見到以下情況： 
您可能會在就診期間被要求換上病人服或移除珠

寶、眼鏡或任何金屬物品，因為這些物品可能會

干擾影像的清晰度。  
 

我們可能會要求您躺下或靠在一個平坦的影像板

站起來。當我們需要您保持靜止或屏住呼吸時，

會向您提供指示，以確保影像清晰而不模糊。 
 

我們有時需要使用一種稱為對比劑的物質來更好

地觀察身體的某些部位。  

對比劑可以作為飲料吞下，也可以經由直腸灌入

灌腸劑，或直接注射到關節或血管中。我們使用

的對比劑相當安全，副作用非常罕見。 
  

如果需要使用對比劑， 

我們會在進行檢查之前詢問一些關於您的病歷的

問題，找出您是否適合進行檢查。 

 
 

 

以下是準備進行檢查一些建議： 

大部分 X光檢查不需要任何特別準備。我們

的預約部門會向您提供任何具體的指示。 
 

 
 

檢查要做多久？ 

根據檢查的不同類型，所需的時間可能介乎

5到 20分鐘。 

 

這些影像會由我們的放射科醫生（影像專科

醫生）進行解讀，並將結果發送給您的醫

生。 
 

 

如果您有以下情況, 請通知我們： 
• 您有糖尿病、哮喘、過敏反應或任何心

臟、腎臟或肝臟問題。 

• 您之前使用對比劑時出現身體反應。 

• 您對於 X光檢查有任何問題或疑慮。 

 


