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 ந ோயோளிகள் மற்றும் 

குடும்பங்களுக்கோன 

வழிகோட்டி 

ray and Fluorography-X  

எக்ஸ்நே மற்றும் 

ஃப்நளோநேோகிேோபி 

உங்கள் வருககயின் நபோது 

உங்ககளயும் உங்கள் 

குடும்பத்தினகேயும் போதுகோப்போக 

கவத்திருத்தல்:  
  

நீங்கள் மருத்துவமனையில் இருக்கும்ப ோது உங்கள் 

மருத்துவமனை அனையோளக் னகப் ட்டினய 

அணியுங்கள். 
 

 ின்வரும் நினைனமகள் உங்களுக்கு இருந்தோல் 

எங்களுக்குத் ததரியப் டுத்துங்கள்:  

o நீங்கள் கைந்த ஆண்டில் ஒரு தைனவ கீபே 

விழுந்துவிட்டீர்கள். 

o உங்களுக்குக் னகத்தடி, நனைவண்டி, 

ஊன்றுபகோல் அல்ைது சக்கர நோற்கோைி பதனவ.

  

o உங்களுக்குக் குேப் ம், மயக்கம் ஏற் டுகின்றது 

அல்ைது உங்கள் சமநினைனய இேக்கக்கூடும். 

 

உங்களுக்குத் பதனவயோை எந்த உதவினயயும் 

வேங்குவதில் நோங்கள் மகிழ்ச்சியனைகிபறோம். 
  
நினையங்களில் இருக்கும் னக சுத்திகரிப் ோனைப் 

 யன் டுத்தித் ததோற்றுக் கட்டுப் ோட்னை பமம் டுத்த 

உதவவும். 
 

உங்கள் அணுகனைக் கட்டுப் டுத்தக்கூடிய 

எந்ததவோரு நுனேதல், தவளிபயறுதல் அல்ைது 

நோங்கள் வேங்கும் பசனவகள் குறித்துக் கண்ைறிந்து  

தனையற்ற சூேனை உருவோக்குவதற்கு எங்களுக்கு 

உதவவும். 

 

நீங்கள் தசவிப்புைைற்றவரோக, தசவிப்புைன் 

இேந்தவரோக அல்ைது தசவிப்புைன் குனறந்தவரோக 

இருந்தோல், உங்கள் ஸ்மோர்ட்ப ோைில் 

 யன் டுத்துவதற்கு எங்கள் இைவச விளக்கச் 

பசனவகள் அல்ைது இைவச தனைப்புச் பசனவ 

ஆப்னைக் பகளுங்களு  . 
 

அனைவருக்கும் சமமோை  ரோமரிப்ன  வேங்குவதில் 

நோம் த ருமிதம் தகோள்கின்பறோம். உங்கள் 

உதவியுைன், நோங்கள் எங்கள் பசனவனய 

பமம் டுத்திப்  ோதுகோப் ோை ஒரு சுகோதோரச் சூேனை 

வேங்க முடியும்.   உங்கள் வருனகயின் ப ோது: 

o நோங்கள் எப் டிச் தசயற் டுகிபறோம் என் னத 

எங்களுக்குத் ததரியப் டுத்துங்கள். 

o உங்களுக்கு பமலும் சிறந்த பசனவனய வேங்க 

முடியும் என்றோல் எங்களிைம் கூறுங்கள்.  

o உங்களுக்குப் புரியோத எனதயும்  ற்றி எங்களிைம் 

பகள்விகனளக் பகளுங்கள். 

 

SHN 
ந ோயறித
லுக்கோன 

உருவகேவு 
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X-கதிர்கள் என்றோல் என்ை? 
 

எக்ஸ்-கதிர்கள் என் து உைைின் உறுப்புகள் மற்றும் 

எலும்புகளின்  ைங்கனள உருவோக்கப்  யன் டும் 

அயைியோக்கும் கதிர்வசீ்சின் ஒரு வடிவமோகும். 

அனவ பநோய், பநோயியல் மற்றும் சிகிச்னசக்கு 

உதவக்கூடிய வினரவோை மற்றும்  யனுள்ள 

வேியோகும். 

 
 

 

 

ஃப்பளோபரோகிரோ ி என் து எக்ஸ்-கதிர்கனளப் 

 யன் டுத்தி நிகழ்பநரத்தில்  ைங்கனள 

உருவோக்குவதற்கோை ஒரு முனறயோகும்.  இது உள் 

கட்ைனமப்புகளின் இயக்கம் மற்றும் 

தசயல் ோட்னை நிரூ ிக்கவும் மற்றும் 

உள்னவப்புகள் ப ோன்ற சிை நனைமுனறகளுக்கு 

உருவனரவு வேிகோட்டியோகவும் 

 யன் டுத்தப் டுகிறது. 

 

எக்ஸ்-கதிர்கனளப்  யன் டுத்தும் 

 ரிபசோதனைகளில் பமபமோகிரோம்கள், கம்ப்யூட்ைட் 

பைோபமோகிரோ ி (CT) மற்றும் ஆர்தைரிபயோகிரோம்கள் 

(இரத்த நோள ஆய்வுகள்) ஆகியனவ அைங்கும். 

 

எக்ஸ்பர  ரிபசோதனை தசய்துதகோள்வது உங்கனள 

அயைியோக்கும் கதிர்வசீ்சுக்கு ஆளோக்குகிறது, 

ஆைோல் மருத்துவ இபமஜிங்கில் 

 யன் டுத்தப் டும் அளவுகள் குனறவோகவும், 

பதனவக்கு ஏற்ற அளவில் மட்டுபம இருக்கும்.  

 ரிபசோதனை தசய்யப் டுவதற்கு முன்ைர் அதன் நன்னமகள் 

மற்றும் அ ோயங்கள் மதிப் ோய்வு தசய்யப் டுகின்றை. 

 
   
 

கர்ப் ிணிப் த ண்களுக்கு அயைியோக்கும் கதிர்வசீ்சு 

 ரிந்துனரக்கப் டுவதில்னை.  X-ray  ரிபசோதனைக்கு 

முன்ைர், நீங்கள் கர்ப் மோக இருக்கிறரீ்களோ அல்ைது நீங்கள் 

கர்ப் மோக இருக்கக்கூடும் எை எண்ணுகிறரீ்களோ என்று 

உங்கள் மருத்துவர் அல்ைது உங்கள்  ரோமரிப்புக்குப் 

த ோறுப் ோை சுகோதோர நிபுணரிைம் ததரிவிக்கவும். 

 

நோன் எதிர் ோர்க்க பவண்டியது என்ை? 
 

உங்கள் வருனகயின் ப ோது, நீங்கள் ஒரு பமைங்கினய 

அணியும் டி அல்ைது நனககள், மூக்குக் கண்ணோடிகள் 

அல்ைது உபைோகப் த ோருட்கனள 

அகற்றும் டிபகட்கப் ைைோம், ஏதைைில் அனவ கதிர்ப் 

 ைங்களில் குறுக்கிைைோம்.  

 

நீங்கள் ஒரு தட்னையோை இபமஜிங் தட்டில்  டுக்கும் டி 

அல்ைது தட்டுக்கு எதிரோக எழுந்து நிற்கும் டி 

பகட்கப் ைைோம்.  எப்ப ோது அனசயோமல் இருக்க பவண்டும் 

அல்ைது உங்கள் மூச்னச உள்ளிழுத்துப்  ிடித்து னவத்திருக்க 

பவண்டும் என்று உங்களுக்கு அறிவுறுத்தப் டும், அதைோல் 

 ைங்கள் மங்கைோக இருக்கோது. 

 

சிை சமயங்களில் உைைின்  ோகங்கனளச் சிறப் ோகக் 

கோட்சிப் டுத்துவதற்கு கோன்ட்ரோஸ்ட் மீடியோ எைப் டும் 

த ோருள் பதனவப் டுகிறது.  

இனத ஒரு  ோைமோக விழுங்கைோம், மைக்குைல் வேியோக 

எைிமோவோக தகோடுக்கைோம் அல்ைது  பநரடியோக மூட்டு 

அல்ைது இரத்த நோளங்களில் தசலுத்தைோம்.  நோம் 

 யன் டுத்தும் கோன்ட்ரோஸ்ட் மீடியோ  ோதுகோப் ோைது மற்றும் 

 க்க வினளவுகள் அரிதோைனவ 

  
கோன்ட்ரோஸ்ட் மீடியோ பதனவப் ட்ைோல், உங்கள் 

 ரிபசோதனைக்கு முன்ைர்  

உங்கள் மருத்துவ வரைோறு  ற்றியும் இது உங்களுக்குப் 

த ோருத்தமோைதோ எைச் சரி ோர்ப் தற்கோகவும் நோங்கள் 

உங்களிைம் சிை பகள்விகள் பகட்ப ோம் . 

 

 

 

என்னைத் தயோர் தசய்வது எப் டி? 
 

த ரும் ோைோை எக்ஸ்பர  ரிபசோதனைகளுக்கு 

சிறப்பு ஆயத்தம் எதுவும் பதனவயில்னை.  

குறிப் ிட்ை வேிமுனறகள் ஏதோவது 

பதனவப் ட்ைோல் எங்கள் முன் திவுப்  ிரிவோல் 

உங்களுக்கு அறிவுறுத்தப் டும். 

 

 
 

இதற்கு எவ்வளவு பநரம் 

எடுக்கும்? 
 

 ரிபசோதனையின் வனகனயப் த ோறுத்து, அனதச் 

தசய்ய 5 முதல் 20 நிமிைங்கள் வனரத் 

பதனவப் டும். 

 

 ைங்கள் எங்கள் கதிரியக்க நிபுணர்களில் 

(இபமஜிங் நிபுணர்கள்) ஒருவரோல் விளக்கப் ட்டு 

உங்கள் மருத்துவருக்கு அனுப் ி னவக்கப் டும். 

 

 ின்வரும் நினைனமகள் 

உங்களுக்கு இருந்தோல் 

எங்களுக்குத் தெரியப படுெ துங கள : 
 
• நீரிேிவு, ஆஸ்துமோ, ஒவ்வோனம அல்ைது 

ஏபதனும் இதயம், சிறுநீரகம் அல்ைது 

கல்லீரல்  ிரச்சனைகள் உள்ளவர்கள். 

• கோன்ட்ரோஸ்ட் மீடியோவிற்கு எதிர்வினை 

ஒன்று முன்ைர் ஏற் ட்டிருந்தது. 

• உங்கள் எக்ஸ்பர  ரிபசோதனை  ற்றி 
பகள்விகள் அல்ைது கரிசைகள் ஏதோவது 

உள்ளை. 

 


