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 मरीज़ों और पररवारों के ललए एक मार्गदर्गक 

ray and Fluorography-X  

एक्स-रे और फ्लोरोग्राफी 

आपके दौरे के दौरान आपको और 
आपके पररवार को सरुक्षित रखना: 

  

आपके अस्पताल में होने के दौरान अपना 
अस्पताल आईडी ब्रेसलटे पहनें। 
 

हमें बताए ंयदद: 

o आप पपछल ेसाल गिरे थे। 
o आपको बेंत, वॉकर, बसैाखी या व्हीलचेयर 

की आवश्यकता पड़ी। 
o आपको उलझन महससू करना, चक्कर 

आना या अपना सतंलुन खोन ेजैसा महससू 

हुआ। 
हमें आपकी आवश्यकतानुसार ककसी भी प्रकार 
की सहायता करने में प्रसन्नता हो रही है। 
  

सकं्रमण ननयतं्रण को बढावा देने में सहायता के 

ललए ददए िए स्टेशनों से हैंड सनैनटाइज़र का 
इस्तमेाल करें। 
 

हमारे द्वारा दी जाने वाली ककसी भी प्रवेश, 

ननकास या सेवाओ,ं जो आपकी पहंुच को 
सीलमत कर सकती हैं, की पहचान करके बाधा 
मकु्त माहौल बनाने में हमारी सहायता करें। 
 

यदद आप बहरे, बगधर हैं या सनुने में कदिनाई 

होती है, तो हमारी मफु्त इंटरपप्रटेशन या 
कैप्शननिं सवेा ऐप्स के ललए अनरुोध करें जो 
आपके स्माटटफोन में इस्तमेाल करने के ललए 

उपलब्ध है। 
 

हम सभी के ललए समान देखभाल देने में िवट 
महससू करत ेहैं। आपकी मदद से, हम अपनी 
सेवा में सधुार कर सकत ेहैं और एक सरुक्षित 
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एक्स-रेज़ क्या होते हैं? 
एक्स-रेज़ आयनीकरण पवककरण का एक रूप हैं जजसका 
उपयोि शरीर के अंिों और हड्डडयों की छपवयां बनाने के 

ललए ककया जाता है। 
वे बीमारी, पवकृनत का ननदान करन ेऔर इलाज़ में मदद 

करन ेका त्वररत और प्रभावी तरीका हैं। 
 

 
 

फ्लोरोग्राफी वास्तपवक समय में छपवयां बनाने के ललए 

एक्स-रेज़ का इस्तमेाल करन ेकी एक पवगध है। यह 

आंतररक संरचनाओं के संचलन और कायट को प्रदलशटत 

कर सकता है और इम्प्लांट्स जैसी कुछ प्रकक्रयाओं के 

ललए इमेजजंि मािटदशटन के रूप में इस्तमेाल ककया जाता 
है। 
 

एक्स-रेज़ का इस्तमेाल करन ेवाली जााँचों में मैमोग्राम्स, 

कंप्यूदटड टोमोग्राफी (CT) और आटेररयोग्राम्स (रक्त 

वादहकाओं की जांच) शालमल हैं। 
 

एक्स-रे जााँच ककए जाने से आप आयनीकरण पवककरण के 

संपकट  में आत ेहैं, लेककन गचककत्सा इमेजजंि में इस्तमेाल 

की जाने वाली मात्रा कम होती है और केवल उतने तक 

सीलमत होती है जजतनी आवश्यकता है।  

जााँच करने से पहले इसके लाभों और जोखखमों की समीिा की जाती 
है।   
 

िभटवती मदहलाओं के ललए आयनीकरण पवककरण का सुझाव नहीं 
ददया जाता। एक एक्स-रे जााँच कराने से पहले, अपनी देखभाल के 

ललए अपने गचककत्सक या स्वास््य देखभाल पेशेवर को बताएं कक 

क्या आप िभटवती हैं या आपको िभटवती होने का अंदेशा है। 
 

मझु ेक्या उम्मीद करनी चादहए? 

आपके दौरे के दौरान, आपको एक िाउन पहनने या िहने, चश्मा या 
कोई धातु की वस्तु को हटाने के ललए कहा जा सकता है क्योंकक व े

छपवयों में हस्तिेप कर सकत ेहैं।  
 

आपको समतल इमेजजंि प्लेट के सामने लेटने या खड़ ेहोने के ललए 

कहा जा सकता है। आपको इस बारे में ननदेश ददया जाएिा कक कब 

जस्थर रहना है या अपनी सांस रोकनी है, ताकक छपवयां धंुधली न हों। 
 

कभी-कभी शरीर के कुछ दहस्सों को बेहतर ढंि से देखने के ललए 

कंट्रास्ट माध्यम नामक पदाथट की आवश्यकता होती है।  
इसे एक पेय के रूप में ननिला जा सकता है, मलाशय के जररए एक 

एनीमा के रूप में ददया जा सकता है या इसका सीधे संयुक्त या रक्त 

वादहकाओं में टीका लिाया जा सकता है। हमारे द्वारा इस्तमेाल 

ककया जाने वाला कंट्रास्ट माध्यम सुरक्षित है और दषु्प्प्रभाव दलुटभ 

होत ेहैं। 
  

यदद कंट्रास्ट की जरूरत होती है, तो हम आपसे 

आपकी गचककत्सा के इनतहास के बारे में कुछ सवाल पूछें िे और 
आपकी जााँच से पहले आपकी योग्यता की जांच करेंिे। 
 

 

मैं कैसे तैयारी करूाँ ? 
अगधकांश एक्स-रे जााँचों के ललए ककसी पवशेष तैयारी की 
आवश्यकता नहीं होती है। यदद ककसी पवलशष्प्ट ननदेश देने 

की आवश्यकता होती है तो हमारे बुककंि पवभाि द्वारा 
आपको सूगचत ककया जाएिा 
 

 
 

इसमें ककतना समय लिता है? 

जााँच के प्रकार के आधार पर, इसे करन ेके ललए 5 से 20 

लमनटों तक का समय लि सकता है। 
 

हमारे ककसी रेडडयोलॉजजस्ट (इमेजजंि पवशेषज्ञ) द्वारा 
छपवयों की व्याख्या की जाएिी और पररणाम आपके 

गचककत्सक को भेजे जाएंिे। 
 

हमें बताएं यदद: 

• आप डायबबदटक हैं, दमा के मरीज हैं, एलजी है या 
ददल, ककडनी या लीवर की कोई समस्या है। 

• पहले कभी आपको कंट्रास्ट माध्यम से प्रनतकक्रया 
हुई थी। 

• आपकी एक्स-रे जााँच के बारे में कोई सवाल या 
गचतंा है। 

 


