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 病人與家屬指南 

Ultrasound 

超聲波檢查 

在您探訪期間保障您和家人的

安全措施： 

  

在醫院期間，請佩戴您的醫院身份證明

手環。 

 

如果您有以下情況，請通知我們： 

o 過去一年內有跌倒的情況。 

o 需要拐杖、助行器、腋下杖或輪椅。 

o 感到困惑、頭暈或可能失去平衡。 

我們樂意為您提供所需的任何協助。 
  

使用消毒站提供的洗手液，促進控制病

毒感染。 

 

請協助我們營造一個無障礙環境，告訴

我們任何可能限制您無障礙進入的出入

口或我們提供的服務。 

 

如果您是先天或後天失聰，或有聽力障

礙，請向我們要求免費傳譯服務，或索

取免費字幕應用程式在您的智能手機上

使用。 
 

我們為所有人提供平等的護理服務並引

以自豪。在您的協助下，我們可以改善

服務並提供更安全的醫療環境。在您探

訪期間： 

o 請告訴我們的表現如何。 

o 請告訴我們是否能夠為您提供更好的

護理服務。 

o 如有不明白的事情，請隨時向我們提

問。 
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     什麼是超聲波檢查? 

超聲波檢查是一種使用聲波來觀察人體

內部結構的檢查方法。 

 

超聲波檢查使用一個稱為轉換器（或探

頭）的裝置來發射聲波，接收到的聲波

（或回波）會以視覺圖像的形式顯示出

來。 
 

超聲波影像是即時捕捉的，因此它們用

於顯示組織和器官的運動、血流和結

構。這是一種寶貴的工具，通常用於定

位和取出組織樣本進一步進行調查（活

檢）。 
 

 
 

您可以期待見到以下情況： 

我們可能要求您換上病衣。在超聲波檢

查期間，您會躺在檢查台或擔架上。我

們會將凝膠塗抹在您的皮膚上，  

以在您的皮膚和超聲波探頭之間建立接觸。 

超聲波技術員將會使用 

超聲波探頭在您的皮膚上 

施加不同程度的壓力，以視覺化 

和評估您的醫生 

所要求檢查的特定結構。 

 

超聲波檢查不使用電離輻射，並且沒有已知的

風險。 

 

在掃描過程中，我們可能會要求您屏住呼吸並

改變姿勢，以便我們獲得所需的影像。 
 

以下是準備進行超聲波檢查一些建

議： 
 

婦產科、婦科或骨盆檢查需要保持膀胱充

盈。在預約時間之前，我們會要求您喝下

25-30盎司的水。 
 

對於腹部檢查，例如肝臟、膽囊、胰臟或腎臟

檢查，您需要在掃描前停止進食或飲水 4小

時。您可以繼續服用常規藥物，並以少量開水

服用。 
 

如有需要，我們的預約部門  

將向您提供任何額外或具體的指示。 

超聲波檢查需要多久時間？ 

根據超聲波的不同類型，檢查所需的時

間可能介乎 30到 60分鐘。 

 

 
 

掃描影像會由我們的放射科醫生（影像

專科醫生）進行解讀，並將結果發送給

您的醫生。 
 

超聲波檢查沒有任何副作用或後遺症，

所以您在檢查後可以直接開車、進食、

飲水和恢復正常活動。 
 

如果您有以下情況，請通知我

們： 
• 您在預約前無法執行所需的任何指

示。 
 

• 您對於超聲波檢查有任何問題或疑

慮。 

 


