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 ந ோயோளிகள் மற்றும் 

குடும்பங்களுக்கோன 

வழிகோட்டி 

Ultrasound 

(அல்ட்ரோசவுண்ட் 

பரிநசோதனன) 

 

உங்கள் வருனகயின் நபோது 

உங்கனளயும் உங்கள் 

குடும்பத்தினனரயும் போதுகோப்போக 

னவத்திருத்தல்:  
  

நீங்கள் மருத்துவமனையில் இருக்கும்ப ோது உங்கள் 

மருத்துவமனை அனையோளக் னகப் ட்டினய 

அணியுங்கள். 
 

 ின்வரும் நினைனமகள் உங்களுக்கு இருந்தோல் 

எங்களுக்குத் ததரியப் டுத்துங்கள்:  

o நீங்கள் கைந்த ஆண்டில் ஒரு தைனவ கீபே 

விழுந்துவிட்டீர்கள். 

o உங்களுக்குக் னகத்தடி, நனைவண்டி, ஊன்றுபகோல் 

அல்ைது சக்கர நோற்கோைி பதனவ.  

o உங்களுக்குக் குேப் ம், மயக்கம் ஏற் டுகின்றது 

அல்ைது உங்கள் சமநினைனய இேக்கக்கூடும். 

 

உங்களுக்குத் பதனவயோை எந்த உதவினயயும் 

வேங்குவதில் நோங்கள் மகிழ்ச்சியனைகிபறோம். 
  
நினையங்களில் இருக்கும் னக சுத்திகரிப் ோனைப் 

 யன் டுத்தித் ததோற்றுக் கட்டுப் ோட்னை பமம் டுத்த 

உதவவும். 
 

உங்கள் அணுகனைக் கட்டுப் டுத்தக்கூடிய எந்ததவோரு 

நுனேதல், தவளிபயறுதல் அல்ைது நோங்கள் வேங்கும் 

பசனவகள் குறித்துக் கண்ைறிந்து தனையற்ற சூேனை 

உருவோக்குவதற்கு எங்களுக்கு உதவவும். 

 

நீங்கள் தசவிப்புைைற்றவரோக, தசவிப்புைன் 

இேந்தவரோக அல்ைது தசவிப்புைன் குனறந்தவரோக 

இருந்தோல், உங்கள் ஸ்மோர்ட்ப ோைில் 

 யன் டுத்துவதற்கு எங்கள் இைவச விளக்கச் 

பசனவகள் அல்ைது இைவச தனைப்புச் பசனவ 

ஆப்னைக் பகளுங்கள். 

 

அனைவருக்கும் சமமோை  ரோமரிப்ன  வேங்குவதில் 

நோம் த ருமிதம் தகோள்கின்பறோம். உங்கள்   

உதவியுைன், நோங்கள் எங்கள் பசனவனய பமம் டுத்திப் 

 ோதுகோப் ோை ஒரு சுகோதோரச் சூேனை வேங்க முடியும்.   

உங்கள் வருனகயின் ப ோது: 

o நோங்கள் எப் டிச் தசயற் டுகிபறோம் என் னத 

எங்களுக்குத் ததரியப் டுத்துங்கள். 

o உங்களுக்கு பமலும் சிறந்த பசனவனய வேங்க 

முடியும் என்றோல் எங்களிைம் கூறுங்கள்.  

o உங்களுக்குப் புரியோத எனதயும்  ற்றி எங்களிைம் 

பகள்விகனளக் பகளுங்கள். 
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     Ultrasound என்றோல் என்ை? 
 
அல்ட்ரோசவுண்ட் அல்ைது பசோபைோகிரோம் என் து 

உைைின் உள்பள உள்ள கட்ைனமப்புகனளக் 

கோட்சிப் டுத்த ஒைி அனைகனளப்  யன் டுத்தும் 

ஒரு  ரிபசோதனை ஆகும். 

 

ஒைி அனைகனளக் கைத்துவதற்கு ஒரு 

டிரோன்ஸ்யூசர் (அல்ைது ஆய்வு) 

 யன் டுத்தப் டுகிறது மற்றும் த றப் டும் 

அனைகள் (அல்ைது எதிதரோைிகள்) கோட்சிப்  ைமோகக் 

கோட்ைப் டும். 

 

அல்ட்ரோசவுண்ட்  ைங்கள் சரியோை தருணத்தில் 

எடுக்கப் டுகின்றை, எைபவ அனவ திசுக்கள் 

மற்றும் உறுப்புகளின் இயக்கம், இரத்த ஓட்ைம் 

மற்றும் அனமப்பு ஆகியவற்னற நிரூ ிக்கப் 

 யன் டுகின்றை. பமலும் ஆய்வுகளுக்குரிய 

( யோப்ைிகள்) திசு மோதிரிகனளக் கண்ைறிந்து 

அகற்றுவதற்கு இது ஒரு த றுமதி மிக்க 

கருவியோகும். 

 

 
 

நோன் எதிர் ோர்க்க பவண்டியது 

என்ை? 
 

நீங்கள் பமைங்கி ஒன்னற அணியும் டி பகட்டுக் 

தகோள்ளப் டுவரீ்கள். அல்ட்ரோசவுண்ட் 

 ரிபசோதனையின் ப ோது, நீங்கள் ஒரு 

 ரிபசோதனை தசய்வதற்குரிய கட்டில் அல்ைது 

ஸ்ட்தரச்சரில்  டுத்துக் தகோள்வரீ்கள். உங்கள் 

பதோல் மற்றும் அல்ட்ரோசவுண்ட் 

டிரோன்ஸ்யூசர்/ஆய்வு ஆகியவற்றுக்கினைபய   

ஒரு ததோைர்ன  ஏற் டுத்த உங்கள் பதோைில் தெல் பூசப் டும். 

உங்கள் மருத்துவரோல் பகோரப் ட்டுள்ள  

உறுப்புகனளக் கோட்சிப் டுத்தவும் குறிப் ிட்ை 

கட்ைனமப்புகனள மதிப் டீு தசய்யவும்  

உங்கள் பதோைில் அழுத்தத்தின் அளனவ மோற்றியனமக்க 

டிரோன்ஸ்யூசர்/ஆய்வு ஒன்னற 

அல்ட்ரோசவுண்ட் ததோேில்நுட் வியைோளர் 

 யன் டுத்துவோர். 

 

அல்ட்ரோசவுண்ட் அயைியோக்கும் கதிர்வசீ்னசப் 

 யன் டுத்துவதில்னை மற்றும் அறியப் ட்ை அ ோயங்கள் 

எதுவும் இதில் இல்னை. 

 

ஸ்பகன் தசய்யும் ப ோது, உங்கள் மூச்னச உள்ளிழுத்துப் 

 ிடித்து னவத்துக்தகோண்டு, விரும் ிய  ைங்கனளப் 

த றுவதற்கு, நினைனய மோற்றும் டி பகட்கப் ைைோம். 

 

Ultrasoundக்கு என்னைத் தயோர் தசய்வது 

எப் டி? 
 

மகப்ப றியல், மகளிர் மருத்துவம் அல்ைது 

வயிற்றுக்குேிப்  ரிபசோதனைகளுக்கு சிறுநீர்ப்ன  

முழுனமயோக நிரம் ியிருக்க பவண்டும். உங்கள் 

சந்திப்பு பநரத்திற்கு முன் 25-30 அவுன்ஸ் தண்ணரீ் 

குடிக்கும் டி பகட்கப் டுவரீ்கள். 

 

கல்லீரல்,  ித்தப்ன , கனணயம் அல்ைது சிறுநீரகம் 

ப ோன்ற வயிற்றுப்  ரிபசோதனைகளுக்கு, உங்களுனைய 

ஸ்பகன் தசய்வதற்கு 4 மணி பநரத்திற்கு முன்பு நீங்கள் 

சோப் ிடுவனதபயோ குடிப் னதபயோ நிறுத்திவிை 

பவண்டும். உங்கள் வேக்கமோை மருந்னத மிகக் 

குனறந்தளவு தண்ணரீுைன் எடுத்துக்தகோள்வது நல்ைது. 

 

கூடுதைோை அல்ைது குறிப் ிட்ை வேிமுனறகள் ஏதோவது 

இருந்தோல்   

எங்கள் முன் திவு துனற உங்களுக்கு அறிவுறுத்தும். 

Ultrasound ஸ்பகன் தசய்ய 

எவ்வளவு பநரம் எடுக்கும்? 
 

அல்ட்ரோசவுண்ட் வனகனயப் த ோறுத்து, இது 30-

60 நிமிைங்கள் வனர மோறு டும். 

 

 
 

ஸ்பகன்  ைங்கள் ஒரு கதிரியக்க நிபுணர் 

(இபமெிங் நிபுணர்) மூைம் விளக்கப் டும் மற்றும் 

முடிவுகள் உங்கள் மருத்துவருக்கு 

அனுப் ப் டும். 

 

அல்ட்ரோசவுண்ட் ஸ்பகன் தசய்வதோல்  க்க 

வினளவுகபளோ அல்ைது  ின்வினளவுகபளோ 

இல்னை, எைபவ ஸ்பகன் தசய்த  ிறகு நீங்கள் 

வோகைம் ஓட்ைைோம், சோப் ிைைோம், குடிக்கைோம் 

மற்றும் இயல் ோை தசயல்களுக்குத் 

திரும் ைோம். 

 

 ின்வரும் நினைனமகள் 

உங்களுக்கு இருந்தோல் 

எங்களுக்குத் 

ததரியப் டுத்துங்கள்:  
 

• உங்கள் சந்திப் ிற்கு முன்ைர், 

பசோதனைக்குத் பதனவயோை எந்த 

வேிமுனறகனளயும் தசய்ய 

முடியவில்னை என்றோல். 

 

• உங்கள் அல்ட்ரோசவுண்ட் ஸ்பகன்  ற்றி 
ஏதோவது பகள்விகள் அல்ைது கரிசனை 

உள்ளை என்றோல். 

 


