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 मरीज़ों और पररवारों के ललए एक मार्गदर्गक 

Ultrasound 

अल्ट्रासाउंड 

आपके दौरे के दौरान आपको और 
आपके पररवार को सरुक्षित रखना: 

  

आपके अस्पताल में होने के दौरान अपना 
अस्पताल आईडी ब्रेसलटे पहनें। 
 

हमें बताए ंयदद: 

o आप पपछल ेसाल गिरे थे। 
o आपको बेंत, वॉकर, बसैाखी या व्हीलचेयर 

की आवश्यकता पड़ी। 
o आपको उलझन महससू करना, चक्कर 

आना या अपना सतंलुन खोन ेजैसा महससू 

हुआ। 
हमें आपकी आवश्यकतानुसार ककसी भी प्रकार 
की सहायता करने में प्रसन्नता हो रही है। 
  

सकं्रमण ननयतं्रण को बढावा देने में सहायता के 

ललए ददए िए स्टेशनों से हैंड सनैनटाइज़र का 
इस्तमेाल करें। 
 

हमारे द्वारा दी जाने वाली ककसी भी प्रवेश, 

ननकास या सेवाओ,ं जो आपकी पहंुच को 
सीलमत कर सकती हैं, की पहचान करके बाधा 
मकु्त माहौल बनाने में हमारी सहायता करें। 
 

यदद आप बहरे, बगधर हैं या सनुने में कदिनाई 

होती है, तो हमारी मफु्त इंटरपप्रटेशन या 
कैप्शननिं सवेा ऐप्स के ललए अनरुोध करें जो 
आपके स्माटटफोन में इस्तमेाल करने के ललए 

उपलब्ध है। 
 

हम सभी के ललए समान देखभाल देने में िवट 
महससू करत ेहैं। आपकी मदद से, हम अपनी 
सेवा में सधुार कर सकत ेहैं और एक सरुक्षित 
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     अल्ट्रासाउंड क्या होता है? 

एक अल्ट्रासाउंड या सोनोग्राम एक ऐसी जााँच है जो 
शरीर के अंदर की संरचनाओं को देखने के ललए ध्वनन 

तरंिों का इस्तमेाल करती है। 
 

ध्वनन तरंिों को प्रसाररत करने के ललए एक रांसड्यूसर 
(या प्रोब) का इस्तमेाल ककया जाता है और प्राप्त तरंिों 
(या िूाँजों) को एक दृश्यमान छपव के रूप में ददखाया जाता 
है। 

 

अल्ट्रासाउंड छपवयों को वास्तपवक समय में ललया 
जाता है, इसललए उनका उपयोि ऊतकों और अंिों की 
िनत, रक्त के प्रवाह और संरचना को प्रदलशटत करन ेके 

ललए ककया जाता है। यह एक मूल्ट्यवान उपकरण है 

जजसका इस्तमेाल अक्सर आिे की जांच (बायोप्सीज़) 

के ललए ऊतक के नमूनों का पता लिाने और उन्हें 
हटाने के ललए ककया जाता है। 
 

 

 
 

 
मझु ेक्या उम्मीद करनी चादहए? 

आपको एक िाउन पहनने के ललए कहा जा सकता है। 
अल्ट्रासाउंड जााँच के दौरान, आपको ककसी जांच टेबल या 
स्रेचर पर ललटाया जाएिा। आपकी त्वचा और  

 
अल्ट्रासाउंड रांसड्यूसर/प्रोब के बीच संपकट  प्रदान करने के ललए   

आपकी त्वचा पर जेल लिाया जाएिा। 
अल्ट्रासाउंड टेक्नोलॉजजस्ट आपके डॉक्टर द्वारा  
अनुरोगधत की पवलशष्ट संरचनाओं को देखने 

और उनका मूल्ट्यांकन करन ेके ललए आपकी त्वचा  
पर अलि-अलि मात्रा में दबाव डालने के ललए  

रांसड्यूसर/प्रोब का इस्तमेाल करेिा। 
 

अल्ट्रासाउंड आयनीकरण पवककरण का इस्तमेाल नहीं करता है 

और इसके कोई ज्ञात जोखखम नहीं हैं। 
 

स्कैन के दौरान वांनछत छपवयों को प्राप्त करन ेके ललए आपको 
अपनी सांस रोकन ेऔर जस्थनत बदलने के ललए कहा जा सकता है। 
 

मैं अल्ट्रासाउंड के ललए तैयारी कैसे करूाँ ? 
 

प्रसूनत, स्त्री रोि या श्रोखण संबंधी जााँचों में भरे मूत्राशय की 
आवश्यकता होती है। आपको अप्वाइंटमेंट के समय से पहले 

25-30 औसं पानी पीने के ललए कहा जाएिा। 
 

लीवर, पपत्ताशय की थैली, अग्नन्याशय या िुदों जैसी पेट की 
जांच करने के ललए, आपको अपने स्कैन से 4 घंटे पहले खाना 
या पीना बंद करन ेकी आवश्यकता होिी। पानी के घंूट के साथ 

अपनी सामान्य दवाओं को लेना िीक है। 
 

यदद कोई अनतररक्त या पवलशष्ट ननदेश देने की आवश्यकता होती 
है  

तो हमारे बुककंि पवभाि द्वारा आपको सूगचत ककया जाएिा। 

एक अल्ट्रासाउंड स्कैन में ककतना समय 

लिता है? 

अल्ट्रासाउंड के प्रकार के आधार पर, इसे करन ेमें 30-60 

लमनटों तक अलि-अलि समय लि सकता है। 
 

 
 

स्कैन की छपवयों की व्याख्या ककसी रेडडयोलॉजजस्ट 

(इमेजजंि पवशेषज्ञ) द्वारा की जाएिी और पररणाम 

आपके गचककत्सक को भेजे जाएंिे। 
 

अल्ट्रासाउंड स्कैन के कोई दषु्प्रभाव या बाद के प्रभाव 

नहीं होत ेहैं, इसललए आप अपने स्कैन के बाद सीधे िाड़ी 
चलाने, खाने, पीने और सामान्य िनतपवगधयों में वापस 

आने में सिम होंिे। 
 

हमें बताएं यदद आप: 

• अपनी अपॉइंटमेंट से पहले, आवश्यक ककसी भी 
ननदेश को पूरा करन ेमें असमथट होत ेहैं। 
 

• अपने अल्ट्रासाउंड स्कैन के बारे में कोई सवाल 

या गचतंा है। 

 


