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 给患者和家属的指南 

超声波 

在您看病期间，为了保护您和

家人的安全，请： 
  

在医院期间戴好医院发的身份手环。 
 
如果您有以下情况，请告知我们： 
o 在过去一年中曾经跌倒过。 
o 需要手杖、助行器、拐杖或轮椅。 
o 感觉恍惚、晕眩或者可能会失去平

衡。 
我们很高兴能为您提供所需的帮助。 
  
使用消毒站提供的洗手消毒液有助于减

少交叉感染。 
 
确定有哪些入口、出口会对您通行造成

阻碍，或您获取哪些服务有难度，这可

以帮助我们建立一个无障碍的环境。 
 
我们有免费的口译服务，有需要的话请

提出要求；或者，如果您有耳聋、听力

减弱或者有听力障碍，我们有免费的字

幕服务应用程序，您可以在智能手机上

使用。 
 
我们以能为所有人提供平等的护理而倍

感自豪。有了您的帮助，我们可以提高

服务质量，提供一个更加安全的健保环

境。您在看病期间，请： 
o 告知我们的表现如何。 
o 告诉我们如何能够为您更好地提供护

理。 
o 向我们询问任何您不了解的东西。 
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     什么是超声波？ 
超声波也叫超声图，是使用声波来看到

身体内部结构的一种检查。 
 

使用一个传感器（也叫探头）来发送声

波，然后接收到的声（也叫回声）以可视

图形的方式显示出来。 
 

超声波图像是实时收集的，所以它们可

以用来显示运动着的组织和器官、血流

和结构。这是一个很有价值的工具，常

常用来定位和清除组织样本，以做进一

步的调查（活组织检查）。 
 

 
 

我应该要做什么？ 
您需要换上一件长袍。在超声波检查期

间，您会躺在一张检查台或担架上。您

皮肤上会涂上凝胶，  

在您的皮肤和超声波传感器/探头之间形成一个接

触面。 
超声波技术员会使用 
传感器/探头在您的皮肤上 
施加可变的压力，将特定的组织结构 
显示出来，并予以评估； 
这是由您的医生所要求要检查的结构。 

 

超声波检查不使用电离辐射，没有已知的风

险。 
 
在扫描过程中，会要求您屏住呼吸和改变位

置，以得到所想要的图像。 
 

我如何为超声波检查做准备？ 
 

产科、妇科、或盆腔检查需要膀胱充满液

体。您需要在预约的检查时间之前喝 25 到

30 盎司的水。 
 

至于肝脏、胆囊、胰腺或肾脏等腹部检查，您

需要在进行扫描之前四个小时不再进食或喝饮

料。用一点点水来送服常吃的药物是可以的。 
 

如果有任何额外的或者是特定的注意事项，  
我们的预约部门会通知您。 

超声波检查需要多长时间? 
根据超声波检查的不同，完成的时间会

从 30 分钟到 60 分钟之间不等。 
 

 
 
扫描图像由我们的放射学家（成像专

家）来进行注解，结果会送给您的医

生。 
 

超声波扫描没有副作用或后续的影响，

所以您能够在扫描完成后直接开车、吃

饭、喝饮料，从事正常的活动。 
 

如果您有以下情况，请告知我

们： 
 在预约的检查之前无法做到检查指

示您需要做的事项。 
 

 对您要进行的超声波检查有任何疑

问或担忧。 

 


