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 ந ோயோளிகள் மற்றும் 

குடும்பங்களுக்கோன 

வழிகோட்டி 

Nuclear Medicine 

அணு மருத்துவம் 

(Nuclear Medicine) 

உங்கள் வருககயின் நபோது 

உங்ககளயும் உங்கள் 

குடும்பத்தினகையும் போதுகோப்போக 

கவத்திருத்தல்:  
  

நீங்கள் மருத்துவமனையில் இருக்கும்ப ோது உங்கள் 

மருத்துவமனை அனையோளக் னகப் ட்டினய 

அணியுங்கள். 
 

 ின்வரும் நினைனமகள் உங்களுக்கு இருந்தோல் 

எங்களுக்குத் ததரியப் டுத்துங்கள்:  

o நீங்கள் கைந்த ஆண்டில் ஒரு தைனவ கீபே 

விழுந்துவிட்டீர்கள். 

o உங்களுக்குக் னகத்தடி, நனைவண்டி, ஊன்றுபகோல் 

அல்ைது சக்கர நோற்கோைி பதனவ.  

o உங்களுக்குக் குேப் ம், மயக்கம் ஏற் டுகின்றது 

அல்ைது உங்கள் சமநினைனய இேக்கக்கூடும். 

 

உங்களுக்குத் பதனவயோை எந்த உதவினயயும் 

வேங்குவதில் நோங்கள் மகிழ்ச்சியனைகிபறோம். 
  
நினையங்களில் இருக்கும் னக சுத்திகரிப் ோனைப் 

 யன் டுத்தித் ததோற்றுக் கட்டுப் ோட்னை பமம் டுத்த 

உதவவும். 
 

உங்கள் அணுகனைக் கட்டுப் டுத்தக்கூடிய எந்ததவோரு 

நுனேதல், தவளிபயறுதல் அல்ைது நோங்கள் வேங்கும் 

பசனவகள் குறித்துக் கண்ைறிந்து தனையற்ற சூேனை 

உருவோக்குவதற்கு எங்களுக்கு உதவவும். 

 

நீங்கள் தசவிப்புைைற்றவரோக, தசவிப்புைன் 

இேந்தவரோக அல்ைது தசவிப்புைன் குனறந்தவரோக 

இருந்தோல், உங்கள் ஸ்மோர்ட்ப ோைில் 

 யன் டுத்துவதற்கு எங்கள் இைவச விளக்கச் 

பசனவகள் அல்ைது இைவச தனைப்புச் பசனவ 

ஆப்னைக் பகளுங்கள். 

 

அனைவருக்கும் சமமோை  ரோமரிப்ன  வேங்குவதில் 

நோம் த ருமிதம் தகோள்கின்பறோம். உங்கள் உதவியுைன், 

நோங்கள் எங்கள் பசனவனய பமம் டுத்திப்  ோதுகோப் ோை 

ஒரு சுகோதோரச் சூேனை வேங்க முடியும்.   உங்கள் 

வருனகயின் ப ோது: 

o நோங்கள் எப் டிச் தசயற் டுகிபறோம் என் னத 

எங்களுக்குத் ததரியப் டுத்துங்கள். 

o உங்களுக்கு பமலும் சிறந்த பசனவனய வேங்க 

முடியும் என்றோல் எங்களிைம் கூறுங்கள்.  

o உங்களுக்குப் புரியோத எனதயும்  ற்றி எங்களிைம் 

பகள்விகனளக் பகளுங்கள். 
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லுக்கோன 
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அணு மருத்துவம் என்றோல் என்ை? 
 

அணு மருத்துவம் என் து பநோனயக் கண்ைறிந்து 

சிகிச்னச அளிக்க மிகச் சிறிய அளவிைோை 

கதிரியக்கப் த ோருட்கனளப்  யன் டுத்தும் ஒரு 

சிறப்புப்  ரிபசோதனை.  இந்தக் கதிரியக்கப் 

த ோருட்கள் (அல்ைது ட்பரசர்கள்), அவற்றின் 

பவதியியல் ஒப் னையின் தன்னமயோல் உைல் 

அல்ைது திசுக்களில் உள்ள குறிப் ிட்ை 

உறுப்புகளுக்கு ஈர்க்கப் டுகின்றை. 

 

 
 

ட்பரசர்கள் அயைியோக்கும் கதிர்வசீ்சு வடிவத்தில் 

ஆற்றனை தவளியிடுகின்றை, இது கோமோ பகமரோ 

எைப் டும் சிறப்பு உ கரணங்களோல் 

கண்ைறியப் டுகிறது. 

 

நோன் எதிர் ோர்க்க பவண்டியது என்ை?  
 
 ரிந்துனரக்கப் டும்  ரிபசோதனையின் 

வனகனயப் த ோறுத்து, ட்பரசர் உங்கள் நரம்பு 

அல்ைது திசுக்களில் தசலுத்தப் டுகிறது, 

விழுங்கப் டுகிறது அல்ைது 

உள்ளிழுக்கப் டுகிறது (வோயுவோக). 

 

நீங்கள் பகமரோவின் கீழ் அல்ைது முன் 

நினைநிறுத்தப் ட்டு அனசயோமல் இருக்கும் டி 

பகட்கப் டுவரீ்கள். 

ஆய்வு தசய்யப் டும் உைல்  ோகத்தின் உைற்கூறியல் 

மற்றும் தசயல் ோட்டு விவரங்கனள வேங்குவதற்கு  

பகமரோ ட்பரசர்களிைமிருந்து தகவல்கனளப்  ைம் ிடித்து 

 ைங்கனள உருவோக்குகிறது. 

 

அணு மருத்துவப்  ரிபசோதனைனய பமற்தகோள்வது 

உங்கனள அயைியோக்கும் கதிர்வசீ்சுக்கு 

ஆளோக்குகின்றது, ஆைோல்  யன் டுத்தப் டும் 

பைோஸ்கள் 'நியோயமோகக் னகயோளப் ைக்கூடியனவ' 

என்ற தகோள்னகனயப்  ின் ற்றுவதுைன் 

பதனவப் டுவதற்கு ஏற்ற அளவில் மட்டுபம இருக்கும்.  

 

கர்ப் ிணிப் த ண்கள் மற்றும்  ிள்னளகளுக்கும் இந்தப் 

 ரிபசோதனைகள் தசய்யப் ைைோம். பசோதனை 

நைத்தப் டுவதற்கு முன்பு அதன் நன்னமகள் மற்றும் 

அ ோயங்கனளக் தகோண்டு இந்த முடிவு கவைமோக 

எடுக்கப் டுகிறது.   

நீங்கள் கர்ப் மோக இருக்கிறரீ்களோ, கர்ப் மோக 

இருக்கக்கூடும் எை எண்ணுகின்றரீ்களோ அல்ைது 

தோய்ப் ோல் தகோடுக்கிறரீ்களோ என்று உங்கள் சந்திப்புக்கு 

முன்ைர் எங்களுக்குத் ததரியப் டுத்தவும். 

 

Nuclear Medicineக்கு என்னைத் தயோர் 

தசய்வது எப் டி? 
 

த ரும் ோைோை அணு மருத்துவ நனைமுனறகளுக்கு 

எந்த ஆயத்தமும் பதனவயில்னை, ஆைோல் சிை 

பசோதனைகளுக்கு பநோயோளி உண்ணோமல் இருக்க 

பவண்டும் அல்ைது கூடுதல் திரவங்கனளக் குடிக்க 

பவண்டும் அல்ைது சிை மருந்துகனள நிறுத்த 

பவண்டும். 

 

ஏதோவது குறிப் ிட்ை வேிமுனறகள் பதனவப் ட்ைோல் 

எங்கள் முன் திவுப்  ிரிவோல் உங்களுக்கு 

அறிவுறுத்தப் டும்.   

 

நீங்கள் ஏதோவது மருந்துகள், னவட்ைமின்கள் அல்ைது 

மூைினக மருந்துகள் எடுத்துக்தகோள்கிறரீ்களோ 

என் னத, உங்கள் சந்திப்புக்கு முன்ைர் எங்களுக்குத் 

ததரியப் டுத்துங்கள். 

அணு மருத்துவப்  ரிபசோதனை 

தசய்ய எவ்வளவு பநரம் ஆகும்? 
த ோதுவோக, ஸ்பகன் தசய்ய 30 முதல் 60 

நிமிைங்கள் வனர ஆகும், ட்பரசர் உைைில் 

உறிஞ்சுவதற்கு எடுக்கும் பநரத்னதச் 

பசர்க்கவில்னை.  சிை சமயங்களில், நோங்கள் 

உங்கனள ஸ்பகன் தசய்வதற்கு முன், ட்பரசனர 

உறிஞ்சுவதற்கு 2-3 மணிபநரம் கூடுதைோக 

ஆகைோம்.  

 

 சிை பசோதனைகள்  ை நோட்களுக்கு ஸ்பகன் 

தசய்வனத உள்ளைக்கியது. 

 
  ைங்கள் எங்கள் கதிரியக்க வல்லுநர்கள் 

(இபமஜிங் நிபுணர்கள்) அல்ைது இருதயபநோய் 

நிபுணர்களோல் விளக்கப் ட்டு உங்கள் 

மருத்துவருக்கு முடிவுகள் அனுப் ப் டும். 

 

 ின்வரும் நினைனமகள் 

உங்களுக்கு இருந்தோல் 

எங்களுக்குத் 

ததரியப் டுத்துங்கள்:  
 

• ஏதோவது ஒவ்வோனமகள் இருந்தோல்  

• உங்கள் சந்திப்புக்கு முன்ைதோகச் 

பசோதனைக்குத் பதனவயோை எந்த 

வேிமுனறகனளயும் உங்களோல் தசய்ய 

முடியோவிட்ைோல், 
 

• உங்களின் அணு மருத்துவப்  ரிபசோதனை 

 ற்றி ஏதோவது பகள்விகள் உள்ளைவோ. 

 


