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 मरीज़ों और पररवारों के ललए एक मार्गदर्गक 

Nuclear Medicine 

न्यूक्ललयर मेडिलिन 

आपके दौरे के दौरान आपको और 
आपके पररवार को िरुक्षित रखना: 

  

आपके अस्पताल में होने के दौरान अपना 
अस्पताल आईडी ब्रेसलटे पहनें। 
 

हमें बताए ंयदद: 

o आप पपछल ेसाल गिरे थे। 
o आपको बेंत, वॉकर, बसैाखी या व्हीलचेयर 

की आवश्यकता पड़ी। 
o आपको उलझन महससू करना, चक्कर 

आना या अपना सतंलुन खोन ेजैसा महससू 

हुआ। 
हमें आपकी आवश्यकतानुसार ककसी भी प्रकार 
की सहायता करने में प्रसन्नता होिी। 
  

सकं्रमण ननयतं्रण को बढावा देने में सहायता के 

ललए ददए िए स्टेशनों से हैंड सनैनटाइज़र का 
इस्तमेाल करें। 
 

हमारे द्वारा दी जाने वाली ककसी भी प्रवेश, 

ननकास या सेवाओ,ं जो आपकी पहंुच को 
सीलमत कर सकती हैं, की पहचान करके बाधा 
मकु्त माहौल बनाने में हमारी सहायता करें। 
 

यदद आप बहरे, बगधर हैं या सनुने में कदिनाई 

होती है, तो हमारी मफु्त इंटरपप्रटेशन या 
कैप्शननिं सवेा ऐप्स के ललए अनरुोध करें जो 
आपके स्माटटफोन में इस्तमेाल करने के ललए 

उपलब्ध है। 
 

हम सभी के ललए समान देखभाल देने में िवट 
महससू करत ेहैं। आपकी मदद से, हम अपनी 
सेवा में सधुार कर सकत ेहैं और एक सरुक्षित 
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न्यकू्क्लयर मेडडलसन क्या है? 

न्यूक्क्लयर मेडडलसन एक ऐसी पवशेषता है जो बीमारी का 
ननदान करने और उपचार करन ेके ललए बहुत कम मात्रा 
में रेडडयोएक्क्टव सामग्री का इस्तमेाल करती है। ये 

रेडडयोएक्क्टव सामग्री (या टे्रससट), अपने रासायननक 

मेकअप की प्रकृनत से शरीर या ऊतकों में पवलशष्ट अंिों 
की ओर आकपषटत होती है। 

 

 
 

टे्रससट आयनीकरण पवककरण के रूप में ऊजाट का 
उत्सजटन करत ेहैं क्जसका िामा कैमरा के रूप में जाने 

वाले पवशेष उपकरण द्वारा पता लिाया जा सकता है। 
 

मझु ेक्या उम्मीद करनी चादहए?  

ननधाटररत जााँच के प्रकार के आधार पर, टे्रसर का या तो 
आपकी नस या ऊतक में इंजेक्शन द्वारा ददया जाता 
है, मुंह द्वारा ददया जाता है या सााँस द्वारा अंदर ललया 
जाता है (िैस के रूप में)। 
 

आपको कैमरे के नीच ेया सामने की क्स्थनत में लाया 
जाएिा और क्स्थर रहने के ललए कहा जाएिा। 

कैमरा टे्रससट से जानकारी लेता है और तस्वीरें बनाता है जो 
जााँच ककए जा रहे शरीर के अंि का शारीररक और कायाटत्मक 

पववरण देती हैं। 
 

न्यूक्क्लयर मेडडलसन जााँच ककए जाने से आप आयनीकरण 

पवककरण के संपकट  में आते हैं, लेककन उपयोि की जाने वाली 
खुराक 'उगचत रूप से प्राप्त ककए जाने के अनुसार ननम्न' 

लसद्धांत का पालन करती है और केवल उतने तक सीलमत होती 
है क्जसकी आवश्यकता होती है। 
 

िभटवती मदहलाओं और बच्चों की जााँच की जा सकती है। यह 

ननणटय जााँच ककए जाने से पहले समीिा ककए िए जााँच के लाभों 
और जोखखमों के साथ सावधानीपूवटक ललया जाता है।   
यदद आप िभटवती हैं, अंदेशा है कक आप िभटवती हो सकती हैं या 
स्तनपान करा रही हैं, तो अपनी अपॉइंटमेंट से पहले हमें बताएं। 
 

मैं न्यकू्क्लयर मेडडलसन जााँच के ललए तैयारी कैसे 

करूाँ ? 
अगधकांश न्यूक्क्लयर मेडडलसन प्रकक्रयाओं के ललए ककसी 
तैयारी की आवश्यकता नहीं होती है, लेककन कुछ जााँचों में 
मरीज़ को उपवास करन ेया अनतररक्त तरल पदाथट पीने या 
कुछ दवाओं को बंद करन ेकी आवश्यकता होती है। 
 

यदद ककसी पवलशष्ट ननदेश देने की आवश्यकता होती है तो 
हमारे बुककंि पवभाि द्वारा आपको सूगचत ककया जाएिा   
 

यदद आप पहले से कोई दवाइयां, पवटालमन या हबटल सप्लीमेंट 

ले रहे हैं, तो अपनी अपॉइंटमेंट से पहले हमें बताएं। 

न्यकू्क्लयर मेडडलसन जााँच में 
ककतना समय लिता है? 

आम तौर पर, स्कैन करने में 30 से 60 लमनट लित े

हैं, क्जसमें टै्रसर को शरीर में अवशोपषत करन ेमें लिने 
वाला समय शालमल नहीं होता है। कुछ मामलों में, 
हमारे द्वारा आपको स्कैन कर सकन ेसे पहले टे्रसर 
को अवशोपषत करन ेमें 2-3 घंटे अनतररक्त लि सकत े

हैं। कुछ में कई ददनों तक स्कैन करना शालमल होता 
है। 

 

छपवयों (इमेज) की व्याख्या हमारे रेडडयोलॉक्जस्ट 

(इमेक्जंि पवशेषज्ञ) या काडड टयोलॉक्जस्ट द्वारा की 
जाती है और पररणाम आपके गचककत्सक को भेजे जात े

हैं। 
 

हमें बताएं यदद: 
 

• आपको कोई एलक्जटयां है  

• आप अपनी अपॉइंटमेंट से पहले जााँच के ललए 

आवश्यक कोई भी ननदेशों का पालन करन ेमें 
असमथट रहे। 

 

• आपके न्यूक्क्लयर मेडडलसन जााँच के बारे में 
कोई सवाल हैं। 

 


