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 给患者和家属的指南 

核医学 

在您看病期间，为了保护您和

家人的安全，请： 
  

在医院期间戴好医院发的身份手环。 
 
如果您有以下情况，请告知我们： 
o 过去一年中曾经跌倒过。 
o 需要手杖、助行器、拐杖或轮椅。 
o 感觉恍惚、晕眩或者可能会失去平

衡。 
我们很高兴能为您提供所需的帮助。 
  
使用消毒站提供的洗手消毒液有助于减

少交叉感染。 
 
确定有哪些入口、出口会对您通行造成

阻碍，或您获取哪些服务时有难度，这

可以帮助我们建立一个无障碍的环境。 
 
我们有免费的口译服务，有需要的话请

提出要求；或者，如果您有耳聋、听力

减弱或者有听力障碍，我们有免费的字

幕服务应用程序，您可以在智能手机上

使用。 
 
我们以能为所有人提供平等的护理而倍

感自豪。有了您的帮助，我们可以提高

服务质量，提供一个更加安全的健保环

境。您在看病期间，请： 
o 告知我们的表现如何。 
o 告诉我们如何能够为您更好地提供护

理。 
o 向我们询问任何您不了解的东西。 
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什么是核医学？ 
核医学是一门专科，使用极少量的放射

性物质来对疾病进行诊断和治疗。这些

放射性物质（又称示踪剂）因其化学成

分的性质而被体内特定的器官或组织所

吸引。 
 

 
 

示踪剂以电离辐射的形式发出能量，这

可以用称为伽马相机的特殊仪器探测

到。 
 

我应该要做什么？  
根据医生开的检查类型，示踪剂或者注

射入您的静脉或组织，或者吞咽或吸入

（做为气体）。 
 

然后会让您躺在相机的下面或站在相机

的前面， 并嘱咐您要保持静止。 

相机会从示踪剂那里捕获信息，生成图像； 
图像会提供所检查的身体部位的解剖细节和机

能详情。 
 

接受核医学检查确实会让您暴露于电离辐射之

中，但所用的辐射剂量会遵循“可达到的尽可

能低的”原则，并且暴露的部位仅限于所需的

部位。 
 

检查可以用于孕妇和儿童身上。在做检查之

前，这样的决定是在仔细考虑检查的好处和风

险下做出的。   
如果您怀孕了、认为可能怀孕了或在喂母乳，

请在您预约的检查之前告知我们。 
 

我如何为核医学检查做准备？ 
大部分的核医学检查过程不需要任何的准

备，但有些检查会要求患者禁食、或不要喝

过多的液体或暂时停止服用某些药物。 
 

如果需要任何特别的指示，我们的预约部门

会告知您。   
 

如果您在服用任何的药物、维生素或草本补

充剂，请在您预约的检查之前告知我们。 

核医学检查需要多长的时

间？ 
通常，需要 30-60 分钟做一次扫描，不

包括服用示踪剂至身体吸收的时间。有

些情况下，在我们能为您做扫描之前，

吸收示踪剂会需要额外的 2-3 个小时。

有些检查涉及要在多个日子里进行扫描。 

 

图像由我们的放射学家（成像专家）或

心血管医生来进行注解，结果会送给您

的医生。 
 

如果您有以下情况，请告知

我们： 
 

 任何的过敏  
 在预约的检查之前，无法做到检

查指示您需要做的事项。 
 

 对您要进行的核医学检查有任何

疑问。 

 


