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 ந ோயோளிகள் மற்றும் 

குடும்பங்களுக்கோன 

வழிகோட்டி 

Magnetic Resonance 

Imaging 

अल्ट्र ासाउंड टर ांसडू्यसर/प्रोब के 

बीच संपकक  प्रदान करने के लिए  

agnetic Resonance 
Imagingகோந்த அதிர்வு 

உருவரைவு (MRI) 

உங்கள் வருரகயின் நபோது 

உங்கரளயும் உங்கள் 

குடும்பத்தினரையும் போதுகோப்போக 

ரவத்திருத்தல்:  
  

நீங்கள் மருத்துவமனையில் இருக்கும்ப ோது உங்கள் 

மருத்துவமனை அனையோளக் னகப் ட்டினய 

அணியுங்கள். 
 

 ின்வரும் நினைனமகள் உங்களுக்கு இருந்தோல் 

எங்களுக்குத் ததரியப் டுத்துங்கள்:  

o நீங்கள் கைந்த ஆண்டில் ஒரு தைனவ கீபே 

விழுந்துவிட்டீர்கள். 

o உங்களுக்குக் னகத்தடி, நனைவண்டி, 

ஊன்றுபகோல் அல்ைது சக்கர நோற்கோைி பதனவ.

  

o உங்களுக்குக் குேப் ம், மயக்கம் ஏற் டுகின்றது 

அல்ைது நீங்கள் சமநினைனய இேக்கக்கூடும். 

 

உங்களுக்குத் பதனவயோை எந்த உதவினயயும் 

வேங்குவதில்நோங்கள் மகிழ்ச்சியனைகிபறோம். 

  

நினையங்களில் இருக்கும் னக சுத்திகரிப் ோனைப் 

 யன் டுத்தித் ததோற்றுக் கட்டுப் ோட்னை பமம் டுத்த 

உதவவும். 
 

உங்கள் அணுகனைக் கட்டுப் டுத்தக்கூடிய எந்ததவோரு 

நுனேதல், தவளிபயறுதல் அல்ைது நோங்கள் வேங்கும் 

பசனவகள் குறித்துக் கண்ைறிந்து தனையற்ற சூேனை 

உருவோக்குவதற்கு எங்களுக்கு உதவவும். 
 

நீங்கள் தசவிப்புைைற்றவரோக, தசவிப்புைன் 

இேந்தவரோக அல்ைது தசவிப்புைன் குனறந்தவரோக 

இருந்தோல், உங்கள் ஸ்மோர்ட்ப ோைில் 

 யன் டுத்துவதற்கு எங்கள் இைவச விளக்கச் 

பசனவகள் அல்ைது இைவச தனைப்புச் பசனவ 

ஆப்னைக் பகளுங்கள். 
 

அனைவருக்கும் சமமோை  ரோமரிப்ன  வேங்குவதில் 

நோம் த ருமிதம் தகோள்கின்பறோம். உங்கள் 

உதவியுைன், நோங்கள் எங்கள் பசனவனய 

பமம் டுத்திப்  ோதுகோப் ோை ஒரு சுகோதோரச் சூேனை 

வேங்க முடியும்.   உங்கள் வருனகயின் ப ோது: 

o நோங்கள் எப் டிச் தசயற் டுகிபறோம் என் னத 

எங்களுக்குத் ததரியப் டுத்துங்கள். 

o உங்களுக்கு இன்னும் சிறந்த பசனவனய வேங்க 

முடியும் என்றோல் எங்களிைம் கூறுங்கள்.  

o உங்களுக்குப் புரியோத எனதப்  ற்றியும் எங்களிைம் 

பகள்விகனளக் பகளுங்கள். 
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 கோந்த அதிர்வு உருவனரவு(MRI) 

என்றோல் என்ை? 
MRI என் து ஒரு பமம் ட்ை உருவனரவுக் 

கருவியோகும், இது மைித உைனைப்  ைம் ிடிக்க 

கோந்தப்புைங்கள் மற்றும் பரடிபயோ அனைகள் 

இரண்னையும்  யன் டுத்துகிறது.  எம்ஆர்ஐ 

அயைியோக்கும் கதிர்வசீ்னச (x-கதிர்கள்) 

 யன் டுத்துவதில்னை.  மூனள, முதுகுத் தண்டு, 

தனசக்கூட்டு அனமப்பு, மோர் கம், வயிறு, இடுப்பு 

மற்றும்  ிற தமன்னமயோை திசுப்  குதிகனளப் 

 ைம் ிடிப் தில் MRI குறிப் ோகப்  யனுள்ளதோக 

இருக்கும்.  கோந்த அதிர்வு ஆஞ்சிபயோகிரோ ி (MRA) 

எைப் டும் சிறப்பு இபமஜிங் நுட் ங்கனளப் 

 யன் டுத்தி  ை இரத்த நோளக் பகோளோறுகனள 

மதிப் ிடுவதற்கும் இது  யன் டுத்தப் டுகிறது.  

 ை சந்தர்ப் ங்களில், இது உைனை இபமஜிங் 

தசய்வதில் அதிக உைற்கூறியல் விவரங்கனள 

வேங்க முடியும், பமலும்  ல்பவறு வனகயோை 

பநோய்கனளக் கண்ைறிய முடியும். 

 

முக்கியமோை முன்தைச்சரிக்னககள்: 

MRI ஸ்பகைில் வலுவோை கோந்தம் 

 யன் டுத்தப் டுவதோல்,  ரிபசோதனை அனறக்குள் 

நுனேய முடியோத சிை உபைோகப் த ோருள்கள் 

மற்றும் இயந்திர சோதைங்கள் உள்ளை.  இதில் சிை 

உள்னவப்புகள் அைங்கும்.  உங்களிைம் இனவ 

எதுவும் இல்னை என் னத உறுதிப் டுத்த 

ஊேியர்கள் கூடுதல் முன்தைச்சரிக்னக 

நைவடிக்னககனள எடுப் ோர்கள்.  உங்களுக்கு 

எப்நபோதோவது  ின்வருவை ஏற் ட்டிருந்தோல் 

எம்மிைம் தசோல்ை பவண்டும்: 

• உங்கள் கண்ணில் உபைோகத்திைோல் ஒரு 

கோயம் ஏற் ட்ைது 

• ஏதோவது அறுனவச் சிகிச்னச 

தசய்யப் ட்டுள்ளது; மற்றும்/அல்ைது 

• இதயமுடுக்கி (pacemaker) ப ோன்ற மருத்துவ 

சோதைங்கள் ஏதோவது த ோருத்தப் ட்டிருந்தை 

நோன் எதிர் ோர்க்க பவண்டியது என்ை? 
ஒரு ததோேில்நுட் வியைோளர் தசயல்முனறகனள 

உங்களுக்கு விளக்கித் தயோர் டுத்தி,  ரிபசோதிக்க பவண்டிய 

உைற்  குதினய ஸ்பகைரின் னமயத்திற்கு நகர்த்தி 
ஸ்பகைிங் பை ிளில் உங்கனளப்  டுக்க னவப் ோர்,  

ஸ்பகைரின் உட்புறம் நன்கு ஒளிருவதுைன் ஒவ்தவோரு 

முனையும் திறந்திருக்கும் அத்துைன்  ைங்கனளப் 

த றும்ப ோது மிகவும் சத்தமோகத் தட்டும் ஓனசகனள 

ஏற் டுத்தும்.   ரிபசோதனையின் ப ோது அணிய உங்களுக்குச் 

தசவிப்புைன்  ோதுகோப்பு உ கரணம் வேங்கப் டும். 

 ரிபசோதனை தசய்வதற்கு 15 நிமிைங்களிைிருந்து  

 ைம் எடுக்கப் டும்  குதினயப் த ோறுத்து, ஒரு மணிபநரம் 

வனர எடுக்கும். 

பசோதனை முடிந்ததும், நீங்கள் தசல்ைைோம். 

கதிரியக்க நிபுணர்  ைங்கனள விளக்கி 
ஒரு அறிக்னகனய உங்கள் மருத்துவருக்கு அனுப் ி 
னவப் ோர். 

 

கபைோைிைியம் (Gadolinium) என் து என்ை? 
சிை பநரங்களில் அசோதோரணங்கனளப்  ோர்க்க முடியோமல் 

இருக்கைோம் 

மற்றும் கோபைோைிைியம் ஊசி (contrast medium) உட்புற உைல் 

அனமப்புகனள சிறப் ோகக் கோட்சிப் டுத்த உதவும்.  

கோபைோைிைியம் மிகவும்  ோதுகோப் ோைதோகக் கருதப் டுகிறது 

மற்றும்  க்க வினளவுகள் மிகவும் அரிதோைனவ.  

உங்களுக்குக் கரிசனைகள் ஏதோவது இருந்தோல், எந்த 

பநரத்திலும் எங்களுைன் கைந்தோபைோசிக்கைோம். 

 

எைக்கு மூடியிருக்கும் இைத்தில் 

இருப் தற்குப்  யமோக (claustrophobic) 

இருந்தோல் என்ை தசய்வது? 
சிை பநோயோளிகள் கிளோஸ்ட்பரோஃப ோ ியோனவ  

அல்ைது MRI ஸ்பகைரின் உள்பள தசல்வனதக் குறித்துப் 

 தட்ைத்னத அனு விக்கைோம்.  உங்களுக்கு மயக்க மருந்து 

பதனவப் ட்ைோல், உங்கள் சந்திப்புத் திகதிக்கு முன்ைதோக 

உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு மருந்துச் சீட்னை வேங்க 

பவண்டும்.  நீங்கள் மயக்க மருந்து எடுக்கத் திட்ைமிட்ைோல் 

உங்களுைன் கூை ஒருவனர அனேத்து வர பவண்டும், 

ஏதைைில் நீங்கள் வடீ்டிற்கு வோகைம் ஓட்ை அனுமதிக்கப் ை 

மோட்டீர்கள். 

நோன் கர்ப் மோக இருந்தோல்? 
நீங்கள் கர்ப் மோக இருந்தோல், தயவுதசய்து 

உங்கள் சந்திப் ிற்கு முன்ைதோக எங்களுக்குத் 

ததரிவிக்கவும், உங்களுக்கு MRI தசய்யைோமோ 

பவண்ைோமோ என் னத நோங்கள் பமலும் மதிப் டீு 

தசய்ய பவண்டியிருக்கும். 

 

MRIக்கு என்னைத் தயோர் தசய்வது 

எப் டி? 

வயிறு மற்றும் இடுப்பு MRI:  உங்கள் 

 ரிபசோதனைக்கு நோன்கு மணி பநரத்திற்கு முன்பு 

எனதயும் சோப் ிைபவோ குடிக்கபவோ கூைோது 

 

மோர்பக மற்றும் இதய MRI:  உங்கள் 

 ரிபசோதனைக்கு இரண்டு மணி பநரத்திற்கு முன்பு 

எனதயும் சோப் ிைபவோ அல்ைது குடிக்கபவோ 

கூடோது 

மயக்க மருந்தூட்டப்படும் குழந்ரத 

ந ோயோளிகள் குேந்னத வோழ்வியல் நிபுணர் 

ஒருவர் உங்களுக்கு உதவுவதுைன் பசோதனைக்குத் 

தயோர் தசய்வதற்குரிய வேிமுனறகனளயும் 

வேங்குவோர். 

 

குனறந்தளவு தண்ணரீுைன் மருந்து எடுத்துக் 

தகோள்ளைோம் 

 

ஏரனய MRI பரிந ோதரனகள் அரனத்துக்கும்: 

ஆயத்தம் எதுவும் பதனவயில்னை 

 

 ரிபசோதனை நியமைங்கள் 
உங்கள் வடீு அல்ைது  ணியிைத்திற்கு 

அருகோனமயில் உள்ள மருத்துவமனையில் 

சந்திப்புகனள நைத்துவதற்கு இைமளிப் தற்கு 

எங்களோல் இயலுமோைஅனைத்னதயும் நோம் 

தசய்பவோம், இருப் ினும்,  ரிபசோதிக்கப் ை 

பவண்டிய உைல் உறுப்பு, ஸ்பகன் வனக, உைல் 

எனை மற்றும் பநோயின் தன்னம ப ோன்ற 

கோரணிகள் உங்கள் சந்திப்பு எந்த 

மருத்துவமனையில் திட்ைமிைப் டும் என் னதத் 

தீர்மோைிக்கக்கூடும். 

 


