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 मरीज़ों और पररवारों के ललए एक मार्गदर्गक 

 

Magnetic Resonance Imaging 

मैग्नेटिक रेजोनेंस इमेजजिंर् 

आपके दौरे के दौरान आपको और 
आपके पररवार को सरुक्षित रखे: 

  

आपके अस्पताल में होने के दौरान अपना 
अस्पताल आईडी ब्रेसलटे पहनें। 
 

हमें बताए ंयदद: 

o आप पपछल ेसाल गिरे थे। 
o आपको बेंत, वॉकर, बसैाखी या व्हीलचेयर 

की आवश्यकता पड़ी। 
o आपको उलझन महससू करना, चक्कर 

आना या अपना सतंलुन खोन ेजैसा महससू 

हुआ। 
हमें आपकी आवश्यकतानुसार ककसी भी प्रकार 
की सहायता करने में प्रसन्नता हो रही है। 
  

सकं्रमण ननयतं्रण को बढावा देने में सहायता के 

ललए ददए िए स्टेशनों से हैंड सनैनटाइज़र का 
इस्तमेाल करें। 
 

हमारे द्वारा दी जाने वाली ककसी भी प्रवेश, 

ननकास या सेवाओ,ं जो आपकी पहंुच को 
सीलमत कर सकती हैं, की पहचान करके बाधा 
मकु्त माहौल बनाने में हमारी सहायता करें। 
 

यदद आप बहरे, बगधर हैं या सनुने में कदिनाई 

होती है, तो हमारी मफु्त इंटरपप्रटेशन या 
कैप्शननिं सवेा ऐप्स के ललए अनरुोध करें जो 
आपके स्माटटफोन में इस्तमेाल करने के ललए 

उपलब्ध है। 
 

हम सभी के ललए समान देखभाल देने में िवट 
महससू करत ेहैं। आपकी मदद से, हम अपनी 
सेवा में सधुार कर सकत ेहैं और एक सरुक्षित 
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 मगै्नेदटक रेजोनेंस इमेजजंि क्या है? 

मैग्नेदटक रेजोनेंस इमेजजंि (MRI) एक एडवांस इमेजजंि 

टूल है जो मानव शरीर की छपव बनाने के ललए मैग्नेदटक 

फील्ड और रेडडयो वेव दोनों का इस्तमेाल करता है। MRI 

आयनकारी पवककरण (एक्स-रेज़) का इस्तमेाल नहीं 
करता है। MRI मजस्तष्क, रीढ की हड्डी, श्लेष्मकला 
प्रणाली, स्तन, पेट, श्रोणण और अन्य नरम ऊतक वाले 

भािों की छपव बनाने में पवशेष रूप से उपयोिी है। 
पवलशष्ट इमेजजंि तकनीकों जैसे मैग्नेदटक रेजोनेंस 

एंजजयोग्राफी (MRI) का उपयोि रक्त वादहका के कई 

पवकारों का मूल्यांकन करन ेके ललए भी ककया जा सकता 
है। कई मामलों में, यह शरीर की छपव बना कर उच्च 

संरचनात्मक पववरण दे सकता है, और पवलभन्न प्रकार 
की बीमाररयों का पता लिा सकता है। 
 

महत्वपणूट सावधाननया:ं 
MRI स्कैन में एक मजबूत चंुबक का इस्तमेाल ककया 
जाता है, इसललए कुछ धातु की वस्तुएं और यांत्रत्रक 

डडवाइस होत ेहैं जो जााँच कि में प्रवेश नहीं कर सकत ेहैं। 
इसमें कुछ इम्प्लांट्स शालमल हैं। आपको इनमें से कुछ 

भी न हो यह सुननजश्चत करने के ललए स्टाफ अनतररक्त 

सावधाननयााँ बरतेंिे कक । आपको हमें अवश्य बताना 
चादहए, यदद आपको कभी भी: 
• अपनी आंख में धातु से चोट लिी थी 
• कोई सजटरी हुई थी; और/या 
• कोई मेडडकल डडवाइस, जैसे पेसमेकर इम्प्लांट 

ककया िया था 

मुझे क्या उम्मीद करनी चादहए? 

एक टेक्नोलॉजजस्ट आपको समझाएंिे, तैयार करेंिे और आपको 
स्कैननिं टेबल पर लेटाएंिे, जांच ककए जाने वाले शरीर को स्कैनर के 

कें द्र में ले जाएंिे।  
स्कैनर का अंदरूनी दहस्सा अच्छी तरह से प्रकालशत होता है और 
प्रत्येक लसरे पर खुला होता है और छपवयां प्राप्त करत ेसमय बहुत 

जोर से िक-िक की आवाजें देता है। आपको जााँच के दौरान पहनने 

के ललए श्रवण सुरिा दी जाएिी। 
छपव ललए जाने वाले िेत्र के आधार पर जााँच में 15 लमनटों  
से लेकर एक घंटे तक का समय लिता है। 
जब जााँच समाप्त हो जाती है, तो आप जा सकत ेहैं। 
रेडडयोलॉजजस्ट छपवयों की व्याख्या करेंिे और 
आपके गचककत्सक को ररपोटट भेजेंिे। 
 

िैडोललननयम क्या है? 

कभी-कभी असामान्यताओं को देखना मुजश्कल हो सकता है 

और िैडोललननयम (कंट्रास्ट माध्यम) का एक इंजेक्शन शरीर की 
आंतररक संरचनाओं को बेहतर ढंि से देखने में मदद कर सकता है। 
िैडोललननयम को बहुत सुरक्षित माना जाता है और इसके दषु्प्रभाव 

अत्यंत दलुटभ हैं। यदद आपकी कोई गचतंा है, तो आप ककसी भी समय 

हमारे साथ उन पर चचाट कर सकत ेहैं। 
 

यदद मैं क्लॉस्ट्रोफोत्रबक हंू, तो क्या होिा? 
MRI स्कैनर के भीतर कुछ मरीज़ों को क्लॉस्ट्रोफोत्रबया  
या बेताबी का अनुभव हो सकता है। यदद आपको बेहोश ककए जाने 

की कक्रया की आवश्यकता है, तो आपके गचककत्सक को आपकी 
अपॉइंटमेंट की ददनांक से पहले आपको पप्रजस्क्रप्शन देना होिा। यदद 

आप बेहोश ककए जाने की दवा लेत ेहैं तो आपको अपने साथ ककसी 
व्यजक्त को लाना चादहए, क्योंकक आपको िाड़ी चलाकर घर जाने की 
अनुमनत नहीं होिी। 

यदद मैं िभटवती हूाँ तो क्या होिा? 
यदद आप िभटवती हैं, तो कृपया अपनी अपॉइंटमेंट से 

पहले हमें सूगचत करें, क्योंकक हमें आिे यह आकलन 

करन ेकी आवश्यकता हो सकती है कक आपकी MRI 

करनी है या नहीं। 
 

मैं एक MRI के ललए तयैारी कैसे करंू? 

पेि और श्रोणि की MRI: अपनी जााँच से चार घंटे पहले 

कुछ भी न खाएं या न पपएं 

स्तन और टदल की MRI: अपनी जााँच से दो घंटे पहले 

कुछ भी न खाएं या न पपएं 

बाल चिककत्सा में बेहोर् ककए जाने वाले मरीज़: बाल 

जीवन पवशेषज्ञ आपकी मदद करेंिे और आपको तैयारी 
करन ेके ननदेश देंिे। 
 

दवाईयां पानी के घंूट के साथ ली जा सकती है 

 

अन्य सभी MRI जािंिें: 
ककसी तैयारी की आवश्यकता नहीं है 

 

जााँच संबंधी अपॉइंटमेंट्स 

हम आपके घर या कायटस्थल के सबसे नज़दीकी 
अस्पताल में अपॉइंटमेंट की व्यवस्था करन ेकी पूरी 
कोलशश करेंिे, हालांकक, जााँच ेजाने वाले शरीर के अंि, 

स्कैन प्रकार, शरीर के वजन और शरीर की आदत जैसे 

कारक यह ननधाटररत कर सकत ेहैं कक आपका अपॉइंटमेंट 

ककस अस्पताल में ननधाटररत ककया जाएिा। 

 


