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 给患者和家属的指南 

核磁共振成像 

在您看病期间，为了保护您和

家人的安全，请： 
  

在医院期间戴好医院发的身份手环。 
 
如果您有以下情况，请告知我们： 
o 过去一年中曾经跌倒过。 
o 需要手杖、助行器、拐杖或轮椅。 
o 感觉恍惚、晕眩或者可能会失去平

衡。 
我们很高兴能为您提供所需的帮助。 
  
使用消毒站提供的洗手消毒液有助于减

少交叉感染。 
 
确定有哪些入口、出口会对您通行造成

阻碍，或您获取哪些服务时有难度，这

可以帮助我们建立一个无障碍的环境。 
 
我们有免费的口译服务，有需要的话请

提出要求；或者，如果您有耳聋、听力

减弱或者有听力障碍，我们有免费的字

幕服务应用程序，您可以在智能手机上

使用。 
 
我们以能够为所有人提供平等的护理而

倍感自豪。有了您的帮助，我们可以提

高服务质量，提供一个更加安全的健保

环境。您在看病期间，请： 
o 告知我们的表现如何。 
o 告诉我们如何能够为您更好地提供护

理。 
o 向我们询问任何您不了解的东西。 
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 什么是核磁共振成像？ 
核磁共振成像（MRI）是一种先进的成像

工具，同时使用磁场和电磁波来为人体

造影成像。MRI不使用电离辐射。MRI在
以下成像中特别有用：大脑、脊髓、肌

肉骨骼系统、胸部、腹部、骨盆和其他

软组织区域。通过应用特别的成像技

术，称为核磁共振血管造影术（MRA），
它可以用来为许多血管疾病做评估。在

很多情况下，它可以在为人体造影时提

供高精度的解剖学细节，可以探测出很

多不同的疾病。 
 

预先要注意的重点： 
因为在MRI扫描过程中使用很强的磁场，

某些金属物品和机械设备不能带入到检

查室。这也包括有一些植入体。医护人

员会预先采取特别措施，确保您不会有

任何这样的东西。如果曾经有过以下的

经历，您必须要告知我们： 
 眼睛被金属物伤过 
 做过任何的手术；和/或 
 有任何的植入医疗器具，如起搏器 

我应该要做什么？ 
技术员会跟您解释、让您准备好，并定好在扫描

台上的位置，让将要接受检查的身体部位通过扫

描设备的中心。  
扫描设备内部有良好的照明，两端都是开通的，

在进行造影成像时会发出非常响亮的敲击声。在

检查期间会给您戴上听力保护器具。 
检查所需时间从15分钟到 
一个小时，根据所要成像的区域而定。 
当检查结束时，您就可以离开了。 
放射学家将对图像进行注解，并 
将报告送给您的医生。 
 

什么是钆？ 
有时异常的部位难于看清， 
注射钆（造影剂）会有助于更好地将内部的身体

结构显示清楚。钆是认为安全的，副作用极其罕

见。如果您有什么担忧，您可以随时跟我们进行讨

论。 
 

如果我有幽闭恐惧症，怎么办？ 
有些患者会在MRI扫描设备中的时候 
发生幽闭恐惧症或焦虑症。如果您需要镇静的

话，医生必须要在您预约的日期之前给您开药。

如果您计划要采取镇静措施的话，您必须要有人

陪同，因为之后不会让您自己开车回家的。 

如果我怀孕了，怎么办？ 
如果您怀孕了，庆祝预约的检查之前通

知我们，因为我们或许需要做进一步的

评估，看看是否要给您做MRI。 
 

我如何为 MRI 做准备？ 
腹部和骨盆 MRI：检查之前四个小时不

要吃或喝任何东西 
胸部喝心脏 MRI：检查之前两个个小时

不要吃或喝任何东西 
需采取镇静的儿科患者：儿童医疗辅导

师会帮助并提供给您所要准备的指示。 
 

药品可以用一点点水来服用 
 

所有其他的 MRI 检查： 
无需准备 
 

检查预约 
我们会尽最大的努力来将预约的检查定

在离您家或单位最近的医院，但是，有

些因素，如要检查的身体部位、扫描的

类型、体重和体型，会决定您的检查会

预约在哪一所医院。 

 


