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 ந ோயோளிகளுக்கும் 

குடும்பங்களுக்குமோன 

வழிகோட்டி 

Computerized Tomography 

கதிர்ப்படப் 

பகுப்போய்வு (Computed 

Tomography) 

உங்கள் வருககயின் நபோது உங்ககளயும் 

உங்கள் குடும்பத்தினகையும் 

போதுகோப்போக கவத்திருத்தல்: 

 
உங்கள் மருத்துவமனை ID னகப்பட்டினை 

அணியுங்கள். 

 

பின்வரும் நினைனமகள் உங்களுக்கு இருந்தால் 

எங்களுக்குத் ததரிைப்படுத்துங்கள்: 

o நீங்கள் கடந்த ஆண்டில் ஒரு தடனவ 

விழுந்துவிட்டீர்கள். 

o உங்களுக்குக் னகத்தடி, நனடவண்டி, ஊன்றுககால் 

அல்ைது சக்கர நாற்காைி கதனவப்படல். 

o உங்களுக்குக் குழப்பம், மைக்கம் ஏற்படுதல் 

அல்ைது உங்கள் சமநினைனை நீங்கள் இழத்தல். 

நாங்கள் உங்களுக்குத் கதனவைாை எந்த 

உதவினையும் வழங்குவதில் மகிழ்ச்சிைனடகிக ாம். 

  

நினைைங்களில் இருக்கும் னக சுத்திகரிப்பானைப் 

பைன்படுத்தித் ததாற்றுக் கட்டுப்பாட்னட கமம்படுத்த 

உதவவும். 

 

உங்கள் அணுகனைக் கட்டுப்படுத்தக்கூடிை எந்ததவாரு 

நுனழதல், தவளிகைறுதல் அல்ைது நாங்கள் வழங்கும் 

கசனவகள் கு ித்தும் கண்ட ிந்து தனடைற்  சூழனை 

உருவாக்குவதற்கு எங்களுக்கு உதவவும். 

 

நீங்கள் தசவிப்புைைற் வராக, தசவிப்புைன் 

இழந்தவராக அல்ைது தசவிப்புைன் குன ந்தவராக 

இருந்தால், உங்கள் ஸ்மார்ட்கபாைில் 

பைன்படுத்துவதற்கு எங்கள் இைவச விளக்கச் 

கசனவகள் அல்ைது இைவச தனைப்புச் கசனவ 

தசைைினைக் ககளுங்கள். 

 

அனைவருக்கும் சமமாை கவைிப்னப வழங்குவதில் 

நாம் தபருமிதம் தகாள்கின்க ாம். உங்கள் உதவியுடன், 

நாங்கள் எங்கள் கசனவனை கமம்படுத்திப் 

பாதுகாப்பாை ஒரு சுகாதார சூழனை வழங்க முடியும்.  

உங்கள் வருனகைின் கபாது: 

o நாங்கள் எப்படிச் தசைற்படுகிக ாம் என்பனத 

எங்களுக்குத் ததரிைப்படுத்துங்கள். 

o உங்களுக்குச் சி ந்த கவைிப்னப வழங்க முடியுமா 

என்று எங்களிடம் ககளுங்கள். 

o உங்களுக்குப் புரிைாத எனதயும் பற் ி எங்களிடம் 

ககள்விகனளக் ககளுங்கள். 
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கதிர்ப்படப் பகுப்பாய்வு (CT) 

ஸ்ககன் என் ால் என்ை? 
 

கதிர்ப்படப் பகுப்பாய்வு (CT) என்பது ஒரு சி ிை 

அளவு அைைிைாக்கும் கதிர்வசீ்சு (x-கதிர்கள்) 

மற்றும் கணிைினைப் பைன்படுத்தி உடைின் உள் 

உறுப்புகள் மற்றும் கட்டனமப்புகளின் குறுக்கு 

தவட்டு மற்றும் முப்பரிமாணத் கதாற் ங்கனள 

உருவாக்கும் ஒரு ஆய்வு ஆகும்.  

 

CT என்பது மருத்துவ நினைகனளக் கண்ட ிை, 

இருக்கும் நினைனமகனளச் சரிபார்க்க அல்ைது 

கதனவப்படும்   பி  கசாதனைகள் மற்றும் 

சிகிச்னசகளுக்குத் தைாராவதற்குத் கதனவைாை 

ததளிவாை மற்றும் கு ிப்பிட்ட தகவல்கனள 

வழங்குவதற்கு உதவும் மிகவும் தபறுமதி மிக்க 

ஒரு கருவிைாகும். 

 

 
 

CT ஸ்ககன் தசய்வது உங்கனள அைைிைாக்கும் 

கதிர்வசீ்சுக்கு ஆளாக்குகின் து, ஆைால் மருத்துவ 

இகமஜிங்கில் பைன்படுத்தப்படும் அளவுகள் 

குன வாகவும், கதனவப்படுவதற்கு ஏற்  அளவில் 

மட்டுகம இருக்கும்.  

 

கர்ப்பிணிப் தபண்களுக்கு அைைிைாக்கும் கதிர்வசீ்சு 

பரிந்துனரக்கப்படுவதில்னை.  நீங்கள் கர்ப்பமாக 

இருக்கி ரீ்களா அல்ைது நீங்கள் கர்ப்பமாக 

இருக்கக்கூடும் எை எண்ணுகின் ரீ்களா என்று 

எங்களுக்குத் ததரிைப்படுத்துங்கள்.  

நான் எதிர்பார்க்க கவண்டிைது என்ை? 
 

இந்த ஸ்ககைர் கடாைட் (donut) வடிவத்தில் உள்ளதுடன் 

ஒவ்தவாரு முனைைிலும் தி ந்திருக்கும். இது உங்கனள 

ஸ்ககைரின் னமைத்திற்கு நகர்த்தும் ஒரு கமாட்டார் 

தபாருத்தப்பட்ட கமனசனைக் தகாண்டுள்ளது,    ஒரு 

தகுதிவாய்ந்த ததாழில்நுட்பவிைைாளர் அது பற் ி 
விளங்கப்படுத்தி, உங்கனளப் பரிகசாதனைக்காகத் தைார் 

தசய்து, கமனசைில் படுக்க னவப்பார். 

 

உடைின் சிை பாகங்கனளத் ததளிவாகக் காண, 

ததளிவாக்கும் ஊடகம் (எக்ஸ்-கர சாைம்) 

பைன்படுத்தப்படைாம்.  நீங்கள் கமற்தகாள்ளும் 

பரிகசாதனைைின் வனகனைப் தபாறுத்து, அனதப் பாைமாக 

விழுங்கைாம், எைிமாவாக  மைக்குடல் வழிைாகக் 

தகாடுக்கைாம் அல்ைது நரம்புக்குள் தசலுத்தைாம். நாம் 

பைன்படுத்தும் ததளிவாக்கும் ஊடகம் பாதுகாப்பாைது, பக்க 

வினளவுகள் அரிதாைனவ. 

 

உங்கள் மருத்துவரால் CT ஸ்ககன் பரிந்துனரக்கப்படும் 

கபாது, நாங்கள் உங்கள் மருத்துவ வரைாறு கு ித்த 

ககள்விகனளக் ககட்டு, உங்கள் தபாருந்தக்கூடிை 

நினைனைச் சரிபார்க்கிக ாம்,கசாதனைைில் 

எதிர்பார்க்கப்படும் பைன், கதிர்வசீ்சு அல்ைத்  ஏகதனும் 

மாறுபட்ட நடுத்தர எதிர்வினைைால் ஏற்படக்கூடிை 

ஆபத்னத விட அதிகமாக இருப்பனத உறுதிதசய்கிக ாம். 

 

CT ஸ்ககனுக்கு என்னைத் தைார் 

தசய்வது எப்படி? 
 

சிை ஸ்ககன்களுக்கு விகசட ஆைத்தம் எதுவும் 

கதனவைில்னை.  ததளிவாக்கும் ஊடகம் கதனவப்பட்டால், 

உங்கள் ஸ்ககன் தசய்வதற்கு 4 மணிகநரத்திற்கு முன்பு 

சாப்பிடுவனதகைா குடிப்பனதகைா நிறுத்தும்படி நாம் 

ககட்டுக்தகாள்கவாம்.  

உங்கள் வழக்கமாை மருந்னத சி ிதளவு தண்ணரீுடன் 

எடுத்துக்தகாள்வது நல்ைது. 

 

எங்கள் முன்பதிவுப் பிரிவின் மூைம் கதனவப்படும் கூடுதல் 

அல்ைது கு ிப்பிட்ட வழிமுன கள் கு ித்து உங்களுக்கு 

அ ிவுறுத்தப்படும். 

CT ஸ்ககன் தசய்ை எவ்வளவு 

கநரம் எடுக்கும்? 
 

உங்கள் மருத்துவர் கட்டனளைிட்ட 

பரிகசாதனைைின் வனகனைப் தபாறுத்து, 

ஸ்ககன் தசய்ை 5-10 நிமிடங்கள் முதல் 90 

நிமிடங்கள் வனர மாறுபடும். 

 

ஸ்ககன் படங்கள் எங்கள் கதிரிைக்க 

வல்லுநர்களில் ஒருவரால் விளக்கப்பட்டு 

உங்கள் மருத்துவருக்கு அனுப்பப்படும். 

 

 

 
பின்வரும் நினைனமகள் 

உங்களுக்கு இருந்தால் 

எங்களுக்குத் ததரிைப்படுத்துங்கள்: 

 
• உங்கள் சந்திப்பிற்கு முன், 

கசாதனைக்குத் கதனவைாை எந்த 

வழிமுன கனளயும் உங்களால் தசய்ை 

முடிைவில்னை. 

• உங்களுக்கு நீரிழிவு அல்ைது ஆஸ்துமா 

கநாய் உள்ளது 

• உங்களுக்கு ஒவ்வானம அல்ைது 

இதைம், சிறுநீரகம் அல்ைது கல்லீரல் 

பிரச்சனைகள் இருக்கின் து. 

• முன்ைர் கான்ட்ராஸ்ட் மீடிைாவிற்கு 

எதிர்வினை ஒன்று ஏற்பட்டிருந்தது. 

 


